
                           
 

  
 

 
 

地域で紡ぐ「あこがれの連鎖」                校長 吉田 哲朗 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♥じぶん（自律） 

◆なかま（尊重） 

★やまと（創造） 

大和を愛し 

未来へはばたく 

大和っ子 

令和８年 10 月号 

〒743-0103 

光市岩田 193 番地の２ 
TEL:0820-48-2404 

FAX:0820-48-4956 

自ら考動し、多様な他者と協働しながら、未来を拓く児童生徒の育成 

令和８年度 コミュニティ・スクールやまと 学校だより 

「シリーズ 大和小の取組、紹介します」⑪・⑫ 

「家庭で楽しく！柔軟性向上！～ファミ・ストのすすめ～」         体育主任 

 秋の気配が深まり、体を動かすのによい季節となってきました。本校では、子どもたちの
体力向上に向けた様々な取組を行っていますが、そのうち課題の一つとして上がっているの
が「柔軟性」です。山口県の小学校では毎年度、体力テストを行っています。昨年度の県内
の小学５年生の長座体前屈（柔軟性）の平均記録は、男子 32.4cm、女子 36.2cm で、全国
平均を下回っています。今年度の本校の５年生の長座体前屈（柔軟性）の平均記録は、昨年
度の県平均を下回る結果となり、本校の課題であることが明確となっています。柔軟性を向
上させることは、運動中の怪我を防いだり運動能力を高めたりすることにつながるだけでな
く、姿勢がよくなったり疲れにくくなったりとよいことがたくさんあります。 

本校では、９月末から全校で学習用タブレット PC の持ち帰りが始まりまし
た。タブレット PC の MetaMoJi Classroom を活用して、山口県教育委員会
が作成した「柔軟性向上運動メニュー」の動画を配信し、家庭で楽しく運動に
取り組めるようにしています。「家族で楽しく」「柔軟性向上」という意味か
ら、体育委員会の子どもたちが「ファミリーストレッチタイム（ファミ・ス
ト）と名付けてくれました。ぜひご家族で一緒にファミ・ストに取り組んでい
ただき、本校の課題でもある柔軟性を高めるとともに、家族での楽しい運動習
慣につなげていただければ幸いです。 

「よりよい学校生活を送るための大和小みんなの約束」           教 頭 

 
みんなの約束 
」 
 
」 
   体育主任 松本 佳子 

 

山口県の各小中学校では、教職員の綱紀保持に対する意識の向上が図られるス
ローガン等を作成することとなっています。本校では教職員だけでなく、児童・
保護者と共に学校づくりを進めていくという観点から、児童・保護者に理想とす
る「児童・教職員・保護者像」についてアンケートを取り、それらをもとに「よ
りよい学校生活を送るための大和小みんなの約束」を作成しました。特に、私た
ち教職員は「教職員（せんせい）」の欄に掲げたスローガンをもとに綱紀保持の
徹底を図ってまいります。この約束は、校内に掲示するほか、本校 WEB サイト
にも掲載しております。これらの約束を心にとめて、児童や保護者の皆様ととも
に、よりよい学校生活をつくっていきたいと思っております。 

よりよい学校生活を 

送るための 

大和小 

みんなの約束 

柔軟性向上 

運動メニュー 

ドラえもん ver. 

（山口県教委作成） 

本校は今年度、山口県「あこがれの連鎖で紡ぐキャリア教育推進事業」の
指定を受け、小・中・高や地域産業等が連携・協働し、ふるさとへの愛着や
誇りをもち、地域や社会のために自分にできることを主体的に取り組もうと
うする心意気「やまと PRIDE」を醸成する取組を進めています。 

その一環として先日、本校で「やまと学園英語スピーチ合同練習会」を行
いました。10 月 17 日の「伊藤公カップ英語スピーチコンテスト」に向け、
大和中学校の皆さんと共に光高等学校英会話部の皆さんをお迎えしました。 

練習会では、中学生の発表を聞いたり、高校生から一人ひとり丁寧に指導
してもらったりと、真剣かつ和やかな時間が流れました。子どもたちは英語
の技術だけでなく、「自分もあんな中学生・高校生になりたい」という あこ
がれを抱いたようです。 

身近なお手本に刺激を受け、次は自分が誰かの目標になっていく。この
「あこがれの連鎖」が地域に広がることが、子どもたちにとって何よりの成
長の糧となり、ふるさとを愛する心を育てていきます。本校ではこれから
も、こうしたすばらしい「あこがれの芽」を、学校・家庭・地域とともに大
切に育て、つなげてきたいと思っています。 



９・１０月の大和っ子アルバム 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11月の行事予定 ※諸事情により変更になるものもあります。 
１ 日 

 

20 金 修学旅行②（６年） 森の学校（４年） 

２ 月 児童集会 委員会 ※委員会時程 21 土 伊藤公もみじまつり 大和コミセン地域の集い 

３ 火 文化の日 22 日 伊藤公もみじまつり 

４ 水 いもほり（１年） 23 月 勤労感謝の日 

５ 木 ５・６年合唱リハーサル  

市教研一斉研修（３年以外 12:40 下校、  

※３年のみ 14:55 下校）  

24 火 
 

６ 金 大和っ子フェスタ（AM）（１～４年給食後

下校）ハートフルデイ（PM）【５・６年小

中合同合唱 / 人権講演会】 ※保護者参加可 

25 水 すこやか週間（～28 日） 

職員会 ※職員会議時程 

７ 土 大きな和フェスタ(有志児童出演) 26 木 読み聞かせ 

８ 日  27 金 地域クラブ活動出張体験会・中学校入学説

明会（６年） 森の学校（４年） 

９ 月  28 土 束荷ふれあい文化祭  

岩田・三輪地区人権を考える集い 

10 火 PTA 常任運営委員会 18:00 29 日 塩田ふれあい祭り 

11 水 校内研修 ６年英検 ESG ※研修日時程 30 月  

12 木 読み聞かせ ファイヤーキッズ（４年） 

秋のおもちゃで遊ぼう（１年） 

１２月の主な行事予定 

１日 塩田いきいきサロン（2 年） 

４日 やまと学園ロードレース大会 

７日 中学校体験学習（6 年） 委員会 

１４日 クラブ活動 

１５日 あいさつ運動 花いっぱいの日 

１８日 中学校地区清掃ボランティア（５・６年参加） 

２４日 読み聞かせ 冬休み前全校集会 一斉下校          

２５日 冬季休業（～１月７日） 

13 金 あいさつ運動 花いっぱいの日 

14 土 
 

15 日 ひかりふるさとまつり 

16 月 クラブ（４～６年） 

17 火 そば刈り取り（4 年） 

18 水 光市学校人権教育研究会（12:40 下校） 

19 木 修学旅行①（６年） 

やまとカフェ 

参観日の合間に家庭教育支援チー

ムの皆さんの開催した「やまとカ

フェ」が大盛況。保護者同士のつ

ながりも「大きな和」に！ 

大和っ子フェスタをプレゼン！ 

６年生が１１月６日に開催する大和

っ子フェスタの目的や内容等につい

て、児童集会でプレゼンテーション

しました。全校ですてきなフェスタ

をつくりたいですね。 

3 年 大和いいとこ見付けたい隊 
３年生が総合学習で大和のよいところ

を見付け紹介する学習をしています。 

先日は、岩田地区にあるバナナ園を訪

問。大和っ子フェスタではどんな発表

をしてくれるか楽しみです。 

ふれあい参観日 
9 月の参観日はふれあい参観日。低・

中・高学年のどの学年の活動でも、子

どもたち、保護者の皆さんの楽しそう

な声が響き渡りました。 

大和っ子ＮＥＷＳを随時更新。右の

QR コードからアクセスできます 

 

大和小学校 web サイト 

https://yamato-e.hikarischool.jp/ 

 

 

朝学ボランティア 

朝学習に地域のボランティアの

方が来校。先日は１年生の計算

カードの読み上げを聞いてもら

いました。今度は２年生も！ 

大和更生保護女性会から 

図書カードの寄贈 
魅力ある図書を購入させていた

だき、子どもたちに読書の楽し

さを味わってもらおうと思いま

す。ありがとうございました。 

小学校で中学校の

入学説明会を実施

します。 

 


