
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市立大和小学校 

保健室 

 

 始業式
しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

から１週間
しゅうかん

ほどたちました。 

新
あたら

しい学年
がくねん

が始
はじ

まり、わくわくしたり、ドキドキしたりしている人
ひと

も多
おお

いの 

ではないでしょうか。４月
がつ

は知
し

らず知
し

らずのうちに、力
ちから

が入
はい

ってしまう時期
じ き

で 

す。周
まわ

りと比
くら

べず、自分
じ ぶ ん

のペースで進
すす

んでいきましょう。つかれたときは無理
む り

 

をせず、早
はや

めに寝
ね

ることが大切
たいせつ

です。ぐっすり寝
ね

ると体
からだ

も心
こころ

も元気
げ ん き

に過
す

ごせ 

ます。ほっとひと息
いき

つきながら、４月
がつ

を過
す

ごしていきましょう。 

おうちの方
かた

とよみましょう。 

お子様が毎日を元気に、そして安心して学校生活を送ることが

できるよう、保健室では心と体の両面からサポートしていきたい

と考えています。 

 新しい学年が始まって少し時間が経ちましたが、ご家庭での様

子はいかがでしょうか。学校でも、食欲や表情、体調などの小さ

な変化に気を配りながら見ていきます。ご家庭におかれまして

も、引き続き健康観察へのご協力をよろしくお願いいたします。 

 

。 

 

 

保護者の皆様へ 

 

 健康診断について、下記の留意事項について、ご協力よろしくお願いします。 


