
すこやか週間
しゅうかん

（生活
せいかつ

リズムチェック） スタート！ 

③ 感想
かんそう

を記入
きにゅう

 

すこやか週間
しゅうかん

を振
ふ

り返
かえ

り、がんばれたこ 

と、これからがんばりたいことなどを記
き

入
にゅう

する。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市立大和小学校 

保健室 

 

おうちの方
かた

とよみましょう。 
 夏休

なつやす

みが終
お

わり、学校
がっこう

がスタートしました。「もっと夏休
なつやす

みがほしかった！」

「なんだかドキドキするなあ」など、いろいろな気持
き も

ちがあるのではないでし

ょうか。徐々
じょじょ

に体
からだ

と心
こころ

にエンジンをかけていきましょう。 

９月
がつ

２日
にち

（火
か

）から５日
にち

（金
きん

）はすこやか週間
しゅうかん

です。自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

を振
ふ

り返
かえ

り

ながら、意識
い し き

して生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えていきましょう。 

ほけんだより９月号
がつごう

では、すこやか週間
しゅうかん

の方法
ほうほう

についてお知
し

らせします。 

① めあての決定
けってい

・記入
きにゅう

 

めあて（目標
もくひょう

の起
お

きる時
じ

こく、寝
ね

る時
じ

こく、

メディアコントロールのコース）を家族
か ぞ く

で相談
そうだん

し

て決
き

めて、家
いえ

で記入
きにゅう

する。 

※（月
げつ

）に家
いえ

で記入
きにゅう

する。 

② 生活
せいかつ

リズムをチェックする 

（火
か

）～（金
きん

）の４日間
にちかん

、決
き

めためあてを

守
まも

るとともに、生活
せいかつ

リズムを意識
い し き

して生活
せいかつ

する。 

※１１月
がつ

は期間中
きかんちゅう

の（月
げつ

）が振替
ふりかえ

休日
きゅうじつ

のた

め１日
にち

ずれる予定
よ て い

。 
 

（火
か

）～（金
きん

）の生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

についてチェッ

クする。 

※昨日
き の う

のことについてチェックする。 

（例
れい

）２日
にち

（火
か

）のことは３日
にち

（水
すい

）に家
いえ

で記入
きにゅう

する。 

＊ 提出
ていしゅつ

日
び

 ＊ 

期
き

間中
かんちゅう

の（木
もく

）と次
つぎ

の週
しゅう

の（月
げつ

）（今回
こんかい

は

９月
がつ

４日
にち

と８日
にち

）に学校
がっこう

に提
てい

出
しゅつ

する。 

※８日
にち

（月
げつ

）には感想
かんそう

など、すべて記入
きにゅう

し

たものを提出
ていしゅつ

する。 

＊ 保護者の皆様 ＊ 
（火）～（金）分の記入について確認の押印

またはサイン、感想やメッセージを該当の欄に

ご記入ください。提出日は右に書いてある通り

です。 


