
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

光市立大和小学校 

保健室 

 
 始業式

しぎょうしき

・入学式
にゅうがくしき

から１週間
しゅうかん

ほどたちました。新
あたら

しい学校
がっこう

、学年
がくねん

はどうです

か？４月
がつ

は新
あたら

しい環境
かんきょう

にわくわく、ドキドキして、心
こころ

がいそがしくなります

が、自分
じ ぶ ん

のペースですごしていきましょう。 

  

おうちの方
かた

とよみましょう。 

保健室の𠮷村です。お子様が元気に楽しく学校生活を送る

ことができるように保健室から全力でサポートしたいと思

います。 

さて、新しい学年がスタートしてから少し経ちましたが、

お子様の様子はいかがでしょうか。食欲や表情、体調など、

いつもと違う様子がないか、学校でも気をつけて見ていきま

す。ご家庭でも健康観察へのご協力よろしくお願いします。 

 

 

けんこうかんさつをしよう 

 「健康
けんこう

観察
かんさつ

」はみなさんが元気
げ ん き

かどうか確認
かくにん

したり、体調
たいちょう

の変化
へ ん か

に早
はや

く

気
き

づいたりするために行
おこな

っています。毎日
まいにち

、自分
じ ぶ ん

が元気
げ ん き

かどうかチェック

するくせをつけておくと、体調
たいちょう

が悪
わる

いことに早
はや

く気付
き づ

けて、早
はや

めに休
やす

むこ

とができます。学校
がっこう

に行
い

く前
まえ

や休
やす

みの日
ひ

も健康
けんこう

観察
かんさつ

をしてみましょう。 

保護者の皆様へ 

 ４～５月に健康診断を実施します。下記の留意事項について、ご協力よろしく

お願いします。 

お腹
なか

があまりす

かない 

のどが痛
いた

い 

せきが出
で

る 

頭
あたま

がいたい 

お腹
なか

がいたい 

しんどい 

やる気
き

が出
で

ない 

集 中
しゅうちゅう

できない 

いつもとくらべて、こんなことはないですか？ 


